Jadłospis zimowo-wiosenny
Obowiązuje od 01.11 do 30.04
	Poniedziałek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówki gotowane (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Musztarda (20g) (Gor); Keczup (20g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówki gotowane (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Keczup (20g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówki gotowane (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Musztarda (20g) (Gor); Keczup (20g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Obiad
	Zupa szczawiowa z jajkiem (250ml) (J/Sel); Ryż gotowany (20g); Kotlet pożarski (150g) (Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa szczawiowa z jajkiem (250ml) (J/Sel); Ryż gotowany (20g); Kotlet pożarski (150g) (Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Zupa szczawiowa z jajkiem (250ml) (J/Sel); Ryż gotowany (20g); Kotlet pożarski (150g) (Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (45g) (Pi/Gl/Se); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (45g) (Pi/Gl/Se); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (45g) (Pi/Gl/Se); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1802kcal; B: 82g; Tł: 76,7g; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 214,8g, w tym cukry: 31,8g; Bł: 24g; Sód: 2925,9mg
	Kcal: 1802kcal; B: 82g; Tł: 76,7g; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 214,8g, w tym cukry: 31,8g; Bł: 24g; Sód: 2925,9mg
	Kcal: 1802kcal; B: 82g; Tł: 76,7g; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 214,8g, w tym cukry: 31,8g; Bł: 24g; Sód: 2925,9mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; ; Sel-seler ; Gor- gorczyca; Soj- soja; Pi- dwutlenek siarki; Se- sezam. Pochodne **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Wtorek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajko w sosie jogurtowo-chrzanowym (65g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (30g) (Soj/Gl); Warzywo (150g); Owoc (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajko w sosie jogurtowo-koperkowym (65g) (Ml/J); Szynka drobiowa (30g) (Soj/Gl); Warzywo (150g); Owoc (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajko w sosie jogurtowo-chrzanowym (65g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (30g) (Soj/Gl); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zalewajka z ziemniakami (250ml) (Gl/Ml); Ryba smażona (120g) (Gl/J/R); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; smażenie
	Zalewajka z ziemniakami (250ml) (Gl/Ml); Ryba pieczona (120g) (Gl/J/R); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; pieczenie
	Zalewajka z ziemniakami (250ml) (Gl/Ml); Ryba smażona (120g) (Gl/J/R); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; smażenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka z selerem (150g) (Gl/Ml/Sel/Gor/J); Warzywo (100g); Jogurt owocowy (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka z selerem (150g) (Gl/Ml/Sel/J); Warzywo (100g); Jogurt owocowy (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka z selerem (150g) (Gl/Ml/Sel/Gor/J); Warzywo (100g); Jogurt owocowy (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1797kcal; B: 85,5g; Tł: 66,6g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 214,6g, w tym cukry: 39,2g; Bł: 33,4g; Sód: 2178mg
	Kcal: 1796kcal; B: 85,5g; Tł: 66,6g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 214,3g, w tym cukry: 39g; Bł: 33,4g; Sód: 2178mg
	Kcal: 1797kcal; B: 85,5g; Tł: 66,6g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 214,6g, w tym cukry: 39,2g; Bł: 33,4g; Sód: 2178mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; ; Sel-seler ; J-jaja; R- ryby; Gor- gorczyca; Soj- soja. Pochodne **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



		Środa

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Gl); Serek topiony (25g) (Ml); Pasztetowa (40g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Warzywo (100g); Owoc; Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Gl); Twaróg półtłusty (60g) (Ml); Pasztetowa (40g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Warzywo (100g); Owoc; Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Gl); Serek topiony (25g) (Ml); Pasztetowa (40g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Fasolka po bretońsku (200g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Fasolka po bretońsku (200g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Fasolka po bretońsku (200g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy twarożek z warzywami (70g) (Ml); Warzywo (100g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Dżem niskosłodzony (30g) (Pi/Gl/Se); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy twarożek z warzywami (70g) (Ml); Warzywo (100g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Dżem niskosłodzony (30g) (Pi/Gl/Se); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy twarożek z warzywami (70g) (Ml); Warzywo (100g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Dżem niskosłodzony (30g) (Pi/Gl/Se); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1798kcal; B: 85,3g; Tł: 57,1g; w tym kw. nasycone: 26,8g; W: 240g, w tym cukry: 53,5g; Bł: 40,3g; Sód: 2146,2mg
	Kcal: 1776kcal; B: 89,1g; Tł: 55,2g; w tym kw. nasycone: 24,9g; W: 240g, w tym cukry: 53,5g; Bł: 40,3g; Sód: 2042,2mg
	Kcal: 1798kcal; B: 85,3g; Tł: 57,1g; w tym kw. nasycone: 26,8g; W: 238,6g, w tym cukry: 51,5g; Bł: 40,3g; Sód: 2146,2mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; ; Sel-seler; Soj- soja; Gor- gorczyca; Pi- dwutlenek siarki; Se- sezam **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Czwartek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Omlet z warzywami (200g) (Gl/J); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Omlet z warzywami (200g) (Gl/J); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Omlet z warzywami (200g) (Gl/J); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie

	Obiad
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Indyk w sosie imbirowym (120g) (Ml); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Indyk w sosie koperkowym (120g) (Ml); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Indyk w sosie imbirowym (120g) (Ml); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka jarzynowa (150g) (Ml/J/Sel/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka jarzynowa (150g) (Ml/J/Sel); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa sałatka jarzynowa (150g) (Ml/J/Sel/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1799kcal; B: 103,8g; Tł: 66,2g; w tym kw. nasycone: 24,4g; W: 197,3g, w tym cukry: 25,4g; Bł: 27,9g; Sód: 2574,2mg
	Kcal: 1795kcal; B: 103,8g; Tł: 66,2g; w tym kw. nasycone: 24,4g; W: 195,2g, w tym cukry: 25,2g; Bł: 27,9g; Sód: 2573,9mg
	Kcal: 1799kcal; B: 103,8g; Tł: 66,2g; w tym kw. nasycone: 24,4g; W: 197,3g, w tym cukry: 25,4g; Bł: 27,9g; Sód: 2574,2mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J-jaja i produkty pochodne ; Sel-seler; Soj- soja **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Piątek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (75g); Owoc (75g); Herbata czarna bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (75g); Owoc (75g); Herbata czarna bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (150g); Herbata czarna bez cukru (200ml) 

	Obiad
	Kapuśniak z ziemniakami (300ml) (Sel); Jajko w sosie chrzanowym (Ml/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Kapuśniak z ziemniakami (300ml) (Sel); Jajko w sosie koperkowym (Ml/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Kapuśniak z ziemniakami (300ml) (Sel); Jajko w sosie chrzanowym (Ml/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy pasztet drobiowy (60g) (Gl/J); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy pasztet drobiowy (60g) (Gl/J); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowy pasztet drobiowy (60g) (Gl/J); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1815kcal; B: 86,9g; Tł:71g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 221,7g, w tym cukry: 49,3g; Bł: 28g; Sód: 2408,8mg
	Kcal: 1814kcal; B: 86,9g; Tł:71g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 221,2g, w tym cukry: 49,1g; Bł: 27,9g; Sód: 2408,1mg
	Kcal: 1807kcal; B: 86,9g; Tł:71g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 220,4g, w tym cukry: 45,3g; Bł: 28,4g; Sód: 2407,5mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Gor- gorczyca; Sel- seler; Pi- dwutlenek siarki; Se- sezam **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Sobota

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa ogórkowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/Sel/J) Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (100g); Ryż gotowany (50g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Zupa ogórkowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/Sel/J) Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (100g); Ryż gotowany (50g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Zupa ogórkowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/Sel/J) Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (100g); Ryż gotowany (50g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Szynka drobiowa (60g)(Soj/Gl); Jajko gotowane (50g) (J); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Szynka drobiowa (60g)(Soj/Gl); Jajko gotowane (50g) (J); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Szynka drobiowa (60g)(Soj/Gl); Jajko gotowane (50g) (J); Herbata bez cukru (200ml) 

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1801kcal; B: 107,9g; Tł: 55,6g; w tym kw. nasycone: 23g; W: 210,3g, w tym cukry: 25,7g; Bł: 31,6g; Sód: 3178,6mg
	Kcal: 1801kcal; B: 107,9g; Tł: 55,6g; w tym kw. nasycone: 23g; W: 210,3g, w tym cukry: 25,7g; Bł: 31,6g; Sód: 3178,6mg
	Kcal: 1801kcal; B: 107,9g; Tł: 55,6g; w tym kw. nasycone: 23g; W: 210,3g, w tym cukry: 25,7g; Bł: 31,6g; Sód: 3178,6mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Sel- seler; Soj- soja **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Niedziela

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówka drobiowa (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Ketchup (20g); Musztarda (20g) (Gor); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówka drobiowa (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Ketchup (20g); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Parówka drobiowa (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor); Ketchup (20g); Musztarda (20g) (Gor); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Naleśniki z serem (250g) (Gl/Ml/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, smażenie
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Naleśniki z serem (250g) (Gl/Ml/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, smażenie
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Naleśniki z serem (250g) (Gl/Ml/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, smażenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasta rybno-twarogowa z warzywami (100g) (Ml/R/J); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasta rybno-twarogowa z warzywami (100g) (Ml/R/J); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasta rybno-twarogowa z warzywami (100g) (Ml/R/J); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1867kcal; B: 100,4g; Tł:72,4g; w tym kw. nasycone: 29,1g; W: 214,1g, w tym cukry: 25,8g; Bł: 26,2g; Sód: 2415,6mg
	Kcal: 1866kcal; B: 100,4g; Tł:72,4g; w tym kw. nasycone: 29,1g; W: 213,9g, w tym cukry: 25,4g; Bł: 26,2g; Sód: 2415,6mg
	Kcal: 1867kcal; B: 100,4g; Tł:72,4g; w tym kw. nasycone: 29,1g; W: 213,1g, w tym cukry: 23,9g; Bł: 26,2g; Sód: 2415,6mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Sel- seler; Gor- gorczyca; Soj-soja; R-ryba **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Poniedziałek 

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jaja w sosie jogurtowo-koperkowym (80g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jaja w sosie jogurtowo-koperkowym (80g) (Ml/J); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jaja w sosie jogurtowo-koperkowym (80g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Obiad
	Barszcz ukraiński z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (100g); Kasza jęczmienna pęczak (50g) (Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Barszcz ukraiński z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (100g); Kasza jęczmienna pęczak (50g) (Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Barszcz ukraiński z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (100g); Kasza jęczmienna pęczak (50g) (Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z ziemniakami, jajkiem i fasolą (80g) (Ml/J/Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z ziemniakami, jajkiem i fasolą (80g) (Ml/J/Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z ziemniakami, jajkiem i fasolą (80g) (Ml/J/Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml) 

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1737kcal; B: 80,8g; Tł:72,1g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 207,6g, w tym cukry: 36,1g; Bł: 30,5g; Sód: 2303,4mg
	Kcal: 1737kcal; B: 80,8g; Tł:72,1g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 207,6g, w tym cukry: 36,1g; Bł: 30,5g; Sód: 2303,4mg
	Kcal: 1737kcal; B: 80,8g; Tł:72,1g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 207,6g, w tym cukry: 36,1g; Bł: 30,5g; Sód: 2303,4mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Sel- seler; Gor- gorczyca**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Wtorek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Gl/Pi/Se); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Gl/Pi/Se); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Serek wiejski (50g) (Ml); Dżem niskosłodzony (40g) (Gl/Pi/Se); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Żurek z jajkiem i ziemniakami (300ml) (Gl/J/Ml); Gołąbki z kaszą pęczak (150g) (Gl); Ziemniaki gotowane (100g); Surówka dobowej roboty (150g) (Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Żurek z jajkiem i ziemniakami (300ml) (Gl/J/Ml); Gołąbki z kaszą pęczak (150g) (Gl); Ziemniaki gotowane (100g); Surówka dobowej roboty (150g) (Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Żurek z jajkiem i ziemniakami (300ml) (Gl/J/Ml); Gołąbki z kaszą pęczak (150g) (Gl); Ziemniaki gotowane (100g); Surówka dobowej roboty (150g) (Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (Ml/J/ R/Gor); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (Ml/J/ R/Gor); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (Ml/J/ R/Gor); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1877kcal; B: 82,4g; Tł:64,3g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 255,7g, w tym cukry: 36,6g; Bł: 28,8g; Sód: 2048,9mg
	Kcal: 1877kcal; B: 82,4g; Tł:64,3g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 255,7g, w tym cukry: 36,6g; Bł: 28,8g; Sód: 2048,9mg
	Kcal: 1877kcal; B: 82,4g; Tł:64,3g; w tym kw. nasycone: 23,6g; W: 255,7g, w tym cukry: 36,6g; Bł: 28,8g; Sód: 2048,9mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; R- ryby; Soj-soja; Pi- dwutlenek siarki; Se-sezam; Gor- gorczyca; Sel- seler**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Środa

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Ryż z jabłkiem, cynamonem i jogurtem (150g) (Ml);  Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Ryż z jabłkiem, cynamonem i jogurtem (150g) (Ml);  Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Ryż z jabłkiem, cynamonem i jogurtem (150g) (Ml);  Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie

	Kolacja
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta jajeczna (80g) (J/Ml/Gor); Warzywo (150g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml) 
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta jajeczna (80g) (J/Ml/Gor); Warzywo (150g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml) 
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta jajeczna (80g) (J/Ml/Gor); Warzywo (150g); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Herbata bez cukru (200ml) 

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1831kcal; B: 92,2g; Tł:66,3g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 226,4g, w tym cukry: 29,9g; Bł: 32g; Sód: 2696,9mg
	Kcal: 1831kcal; B: 92,2g; Tł:66,3g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 226,4g, w tym cukry: 29,9g; Bł: 32g; Sód: 2696,9mg
	Kcal: 1831kcal; B: 92,2g; Tł:66,3g; w tym kw. nasycone: 26,9g; W: 226,4g, w tym cukry: 29,9g; Bł: 32g; Sód: 2696,9mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; R- ryby; Soj-soja; Gor-gorczyca; Sel- seler**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



