Jadłospis zimowo-wiosenny
Obowiązuje od 01.11 do 30.04
	Poniedziałek

	  
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Twaróg półtłusty (90g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Dżem niskosłodzony (65g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Twaróg półtłusty (90g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Dżem niskosłodzony (65g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Twaróg półtłusty (90g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Dżem niskosłodzony (65g) (Pi/Gl/Se); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa ogórkowa (300ml) (Ml/Sel)
Kasza jęczmienna z sosem pieczarkowym (250g) (Gl/Ml)
Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Zupa ogórkowa (300ml) (Ml/Sel)
Kasza jęczmienna z sosem pieczarkowym (250g) (Gl/Ml)
Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Zupa ogórkowa (300ml) (Ml/Sel)
Kasza jęczmienna z sosem pieczarkowym (250g) (Gl/Ml)
Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie

	Kolacja   
	Galaretka drobiowa domowa (150g) (J/Sel); Pieczywo graham (90g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Galaretka drobiowa domowa (150g) (J/Sel); Pieczywo graham (90g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Galaretka drobiowa domowa (150g) (J/Sel); Pieczywo graham (90g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1827kcal; B: 82,5g; Tł:59,6g; w tym kw. nasycone: 20,1g; W: 228,7 , w tym cukry: 36,5g; Bł: 28,7g; Sód: 2731,6mg
	Kcal: 1827kcal; B: 82,5g; Tł:59,6g; w tym kw. nasycone: 20,1g; W: 228,7 , w tym cukry: 36,5g; Bł: 28,7g; Sód: 2731,6mg
	Kcal: 1827kcal; B: 82,5g; Tł:59,6g; w tym kw. nasycone: 20,1g; W: 228,7 , w tym cukry: 36,5g; Bł: 28,7g; Sód: 2731,6mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; Sel-seler; J- jaja; Pi- dwutlenek siarki; Se- sezam; Soj-soja **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Wtorek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (150g); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (150g); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (150g); Ser żółty (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/J/Sel); Rumsztyk z cebulą (100g) (J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/J/Sel); Rumsztyk (100g) (J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) (Gl/Ml/J/Sel); Rumsztyk z cebulą (100g) (J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Serek wiejski (75g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Serek wiejski (75g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Gl/Soj); Warzywo (150g); Serek wiejski (75g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1859kcal; B: 102,5g; Tł:62,1g; w tym kw. nasycone: 51,4g; W: 238,1g, w tym cukry: 37,2g; Bł: 30g; Sód: 2769,9mg
	Kcal: 1851kcal; B: 102,5g; Tł:62,1g; w tym kw. nasycone: 51,4g; W: 236,1g, w tym cukry: 36,9g; Bł: 30g; Sód: 2767,9mg
	Kcal: 1859kcal; B: 102,5g; Tł:62,1g; w tym kw. nasycone: 51,4g; W: 238,1g, w tym cukry: 37,2g; Bł: 30g; Sód: 2769,9mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Sel- seler; Soj- soja**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Środa

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Pasta jajeczna domowa (80g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Pasta jajeczna domowa (80g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Pasta jajeczna domowa (80g) (Ml/J/Gor); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/J/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/J/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) (Sel); Udko z kurczaka (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g) (Ml/J/Gor/Sel); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka warzywna z jogurtem (100g) (Ml/Sel/Gor/J); Szynka drobiowa (60g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka warzywna z jogurtem (100g) (Ml/Sel/Gor/J); Szynka drobiowa (60g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka warzywna z jogurtem (100g) (Ml/Sel/Gor/J); Szynka drobiowa (60g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1856kcal; B: 99,5g; Tł:81,3g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 200,9g, w tym cukry: 23,5g; Bł: 35,1g; Sód: 2939,2mg
	Kcal: 1856kcal; B: 99,5g; Tł:81,3g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 200,9g, w tym cukry: 23,5g; Bł: 35,1g; Sód: 2939,2mg
	Kcal: 1856kcal; B: 99,5g; Tł:81,3g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 200,9g, w tym cukry: 23,5g; Bł: 35,1g; Sód: 2939,2mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; J- jaja; Ml- mleko; Gor- gorczyca; Sel- seler **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                                                    
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Czwartek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Parówka drobiowa na gorąco (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor);
Keczup (20g); Musztarda (10g) (Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Parówka drobiowa na gorąco (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor);
Keczup (20g); Musztarda (10g) (Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Twaróg półtłusty (50g) (Ml); Parówka drobiowa na gorąco (100g) (Gl/Soj/Ml/Gor);
Keczup (20g); Musztarda (10g) (Gor); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Kasza pęczak z gulaszem wieprzowym (300g)(Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Kasza pęczak z gulaszem wieprzowym (300g)(Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie
	Krupnik z kaszą jęczmienną (300ml) (Gl/Sel); Kasza pęczak z gulaszem wieprzowym (300g)(Gl); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, duszenie

	Kolacja
	Pasta z twarożku z rzodkiewką (60g) (Ml); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pasta z twarożku z rzodkiewką (60g) (Ml); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pasta z twarożku z rzodkiewką (60g) (Ml); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1799kcal; B: 84,9; Tł:65,4; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 223,4g, w tym cukry: 24,4g; Bł: 29,1g; Sód: 2050,8mg
	Kcal: 1799kcal; B: 84,9; Tł:65,4; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 223,4g, w tym cukry: 24,4g; Bł: 29,1g; Sód: 2050,8mg
	Kcal: 1799kcal; B: 84,9; Tł:65,4; w tym kw. nasycone: 27,3g; W: 223,4g, w tym cukry: 24,4g; Bł: 29,1g; Sód: 2050,8mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko; Gor- gorczyca; Sel- seler; Soj- soja**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                                                    
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Piątek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Jajko w sosie jogurtowo-chrzanowym (100g) (Ml/J/Gor); Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Jajko w sosie jogurtowo-chrzanowym (100g) (Ml/J/Gor); Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Jajko w sosie jogurtowo-chrzanowym (100g) (Ml/J/Gor); Pieczywo graham (100g) (Gl); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z łazankami (300ml) (Gl/Ml/Sel); Ryba smażona (100g) (R/Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka z kapusty kiszonej (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie, gotowanie
	Zupa pieczarkowa z łazankami (300ml) (Gl/Ml/Sel); Ryba pieczona (100g) (R/Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka z kapusty kiszonej (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie, gotowanie
	Zupa pieczarkowa z łazankami (300ml) (Gl/Ml/Sel); Ryba smażona (100g) (R/Gl/J); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka z kapusty kiszonej (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie, gotowanie

	Kolacja
	Pasta rybna (60g) (R/Ml/J/Gor); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pasta rybna (60g) (R/Ml/J); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pasta rybna (60g) (R/Ml/J/Gor); Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Soj/Gl); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1870kcal; B: 88,8g; Tł:75,1g; w tym kw. nasycone: 25,4g; W: 220,7g, w tym cukry: 13,5g; Bł: 24,3g; Sód: 2703,2mg
	Kcal: 1859kcal; B: 88,8g; Tł:73,2g; w tym kw. nasycone: 21,8g; W: 218,7g, w tym cukry: 13,4g; Bł: 24,3g; Sód: 2703,2mg
	Kcal: 1870kcal; B: 88,8g; Tł:75,1g; w tym kw. nasycone: 25,4g; W: 220,7g, w tym cukry: 13,5g; Bł: 24,3g; Sód: 2703,2mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko; J-jaja; Gor- gorczyca; Sel- seler; R-ryby; Soj- soja**Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                                                    
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych





	Sobota

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasztet domowy (70g) (Gl/J); Warzywo (100g); Serek wiejski (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasztet domowy (70g) (Gl/J); Warzywo (100g); Serek wiejski (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Pasztet domowy (70g) (Gl/J); Warzywo (100g); Serek wiejski (40g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: pieczenie

	Obiad
	Barszcz czerwony z ziemniakami (300ml) (Ml/Sel); Łazanki z kapustą i pieczarkami (250g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie
	Barszcz czerwony z ziemniakami (300ml) (Ml/Sel); Łazanki z kapustą i pieczarkami (250g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie
	Barszcz czerwony z ziemniakami (300ml) (Ml/Sel); Łazanki z kapustą i pieczarkami (250g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Szynka drobiowa (60g) (Soj/Gl); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1762kcal; B: 79,64g; Tł:68,6g; w tym kw. nasycone: 28,7g; W: 219,4g, w tym cukry: 12,8g; Bł: 26,2g; Sód: 2371,8mg
	Kcal: 1762kcal; B: 79,64g; Tł:68,6g; w tym kw. nasycone: 28,7g; W: 219,4g, w tym cukry: 12,8g; Bł: 26,2g; Sód: 2371,8mg
	Kcal: 1762kcal; B: 79,64g; Tł:68,6g; w tym kw. nasycone: 28,7g; W: 219,4g, w tym cukry: 12,8g; Bł: 26,2g; Sód: 2371,8mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko; J-jaja; Sel- seler; Soj- soja **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                                                    
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



	Niedziela

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajecznica z cebulką (120g) (J/Ml); Warzywo (150g); Serek wiejski (50g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajecznica (100g) (J/Ml); Warzywo (150g); Serek wiejski (50g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Jajecznica z cebulką (120g) (J/Ml); Warzywo (150g); Serek wiejski (50g) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: smażenie

	Obiad
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Karkówka duszona (100g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; duszenie
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Karkówka duszona (100g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; duszenie
	Rosół z makaronem (300ml) (Gl/J/Sel); Karkówka duszona (100g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie; duszenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (R/J); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (R/J); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml) 
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Sałatka z tuńczykiem (80g) (R/J); Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml) 

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1829kcal; B: 94,6; Tł:72,3; w tym kw. nasycone: 26,5g; W: 214,95g, w tym cukry: 32,3g; Bł: 31,7; Sód: 1888,3mg
	Kcal: 1827kcal; B: 94,6; Tł:72,3; w tym kw. nasycone: 26,5g; W: 214,1g, w tym cukry: 32,2g; Bł: 31,7; Sód: 1888,3mg
	Kcal: 1829kcal; B: 94,6; Tł:72,3; w tym kw. nasycone: 26,5g; W: 214,95g, w tym cukry: 32,3g; Bł: 31,7; Sód: 1888,3mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko; J-jaja; Sel- seler; R-ryba **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                                                    
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Poniedziałek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g)(Ml); Parówka na gorąco (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Keczup (20g); Musztarda (20g) (Gor); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g)(Ml); Parówka na gorąco (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Keczup (20g); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g)(Ml); Parówka na gorąco (100g) (Gl/Soj/Sel/Ml/Gor); Keczup (20g); Musztarda (Gor); Warzywo (150g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa ziemniaczana z soczewicą (300ml) (Sel); Kluski leniwe z cebulką (200g) (Ml/Gl/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Zupa ziemniaczana z soczewicą (300ml) (Sel); Kluski leniwe z masłem (200g) (Ml/Gl/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Zupa ziemniaczana z soczewicą (300ml) (Sel); Kluski leniwe z masłem (200g) (Ml/Gl/J); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Galaretka drobiowa domowa 150g (Sel/J), Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Galaretka drobiowa domowa 150g (Sel/J), Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)

	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Galaretka drobiowa domowa 150g (Sel/J), Warzywo (150g); Herbata bez cukru (200ml)


	Wartości odżywcze
	Kcal: 1814kcal; B: 82,2g; Tł:65,8g; w tym kw. nasycone: 31,9g; W: 211,7g, w tym cukry: 25,2g; Bł: 33g; Sód: 2588,5mg
	Kcal: 1812kcal; B: 82,2g; Tł:65,8g; w tym kw. nasycone: 31,9g; W: 211,1g, w tym cukry: 24,9g; Bł: 33g; Sód: 2588,5mg
	Kcal: 1814kcal; B: 82,2g; Tł:65,8g; w tym kw. nasycone: 31,9g; W: 211,7g, w tym cukry: 25,2g; Bł: 33g; Sód: 2588,5mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; Gor- gorczyca; J- jaja; Sel- seler; Soj-soja **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Wtorek

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (75g); Szynka drobiowa(60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty ze szczypiorkiem (65g) (Ml), Owoc (75g);  Herbata bez cukru (200ml)

	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (75g); Szynka drobiowa(60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty ze szczypiorkiem (65g) (Ml), Owoc (75g);  Herbata bez cukru (200ml)

	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Warzywo (150g); Szynka drobiowa(60g) (Soj/Gl); Twaróg półtłusty ze szczypiorkiem (65g) (Ml),  Herbata bez cukru (200ml)


	Obiad
	Zupa fasolowa (300ml) (Sel); Spaghetti z sosem pomidorowym (300g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie
	Zupa fasolowa (300ml) (Sel); Spaghetti z sosem pomidorowym (300g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie
	Zupa fasolowa (300ml) (Sel); Spaghetti z sosem pomidorowym (300g) (Gl); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: Gotowanie, duszenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Pasta jajeczna domowa (80g) (J/Ml/Gor); Salami (25g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Pasta jajeczna domowa (80g) (J/Ml/Gor); Salami (25g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Pieczywo graham (100g) (Gl), Masło (10g) (Ml), Pasta jajeczna domowa (80g) (J/Ml/Gor); Salami (25g); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1808kcal; B: 89,2g; Tł:72,7g; w tym kw. nasycone: 28,7g; W: 212,1g, w tym cukry: 38,5g; Bł: 30,2g; Sód: 2020,5mg
	Kcal: 1800kcal; B: 89,2g; Tł:69,5g; w tym kw. nasycone: 26,6g; W: 212,1g, w tym cukry: 38,5g; Bł: 30,2g; Sód: 2000,4mg
	Kcal: 1808kcal; B: 89,2g; Tł:72,7g; w tym kw. nasycone: 28,7g; W: 209,7g, w tym cukry: 31,6g; Bł: 30,1g; Sód: 2020,5mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; J- jaja; Sel-seler **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                                
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych




	Środa

	
	Dieta podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	Śniadanie
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (40g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (40g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)
	Chleb graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Serek wiejski (40g) (Ml); Szynka drobiowa (45g) (Gl/Soj); Ser żółty (40g) (Ml); Warzywo (100g); Herbata bez cukru (200ml)

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ryżem (300ml) (Ml/Sel); Wątróbka drobiowa z cebulą (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa jarzynowa z ryżem (300ml) (Ml/Sel); Wątróbka drobiowa (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie
	Zupa jarzynowa z ryżem (300ml) (Ml/Sel); Wątróbka drobiowa z cebulą (120g); Ziemniaki gotowane (150g); Surówka domowej roboty (150g); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie, pieczenie

	Kolacja
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta z soczewicy (60g) (Soj/Gor/Gl); Warzywo (100g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta z soczewicy (60g) (Soj/Gor/Gl); Warzywo (100g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie
	Pieczywo graham (100g) (Gl); Masło (10g) (Ml); Domowa pasta z soczewicy (60g) (Soj/Gor/Gl); Warzywo (100g); Jogurt owocowy bez cukru (150ml) (Ml); Herbata bez cukru (200ml)
Obr. term.: gotowanie

	Wartości odżywcze
	Kcal: 1806kcal; B: 88,7g; Tł: 66,9g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 221,7g, w tym cukry: 27,4g; Bł: 31,8g; Sód: 2505,1mg
	Kcal: 1804kcal; B: 88,7g; Tł: 66,9g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 220,6g, w tym cukry: 27,1g; Bł: 31,6g; Sód: 2503,6mg
	Kcal: 1806kcal; B: 88,7g; Tł: 66,9g; w tym kw. nasycone: 26,4g; W: 221,7g, w tym cukry: 27,4g; Bł: 31,8g; Sód: 2505,1mg

	*Skróty alergenów: Gl- gluten; Ml- mleko i produkty pochodne; ; Sel-seler ; Soj- soja; Gor- gorczyca **Skróty: Kcal- kilokalorie; B- białko; W- węglowodany Tł- tłuszcze; Bł- błonnik; obr. term.- obróbka termiczna                               
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od nas niezależnych



